
NEUROENERGETISCHE KINESIOLOGIE 

Was immer du tun kannst  
oder träumst es zu können, fang damit an!
« Johann Wolfgang von Goethe »

BASIS- & AUFBAUSEMINARE

BASISAUSBILDUNG

» Fr, Sa, 18. – 19.03.2022 Principles 1

» Fr, Sa, 25. – 26.03.2022 Principles 2

» Do, Fr, 21. – 22.04.2022 Principles 3

» Sa, So, 23. – 24.04.2022 Principles 4
» inkl. 2 Supervisionsabende: werden vereinbart

AUFBAUSEMINARE (DIPLOMAUSBILDUNG)

» Fr, Sa, 15. – 16.04.2022 Brain Formatting 

» Fr, Sa, 06. – 07.05.2022 Physiology Formatting

» Do – So,  26. – 29.05.2022 Neps I

» Do – So, 23. – 26.06.2022 Chakra Hologramm I 
» Diplomabschlussprüfung: wird vereinbart 

Silvia Roithner

Ordne und Wachse

Diplomausbildung
berufsbegleitend 
möglich! 



ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Silvia Roithner

Die Ausbildung
Begründer der neuroenergetischen Kinesiologie (NK) ist Hugo 
Tobar. Die NK ist eine der tiefgreifendsten und effektivsten 
Methoden der Kinesiologie, unter Einbezug aller Aspekte des 
Menschseins. Mit der Ausbildung zum/zur diplomierten  
Kinesiologen/in erhalten Sie ein wertvolles Fundament, das  
von Beginn an ein sehr großes Spektrum abdeckt. 

Mit dieser Fachausbildung können sie professionell mit Klienten 
arbeiten und erhalten Zugang zu den weltweit neuesten Spe-
zialisierungen. Weiterführende Fachspezialisierungen finden  
sich zu den Themen: Gehirn (von Lernschwierigkeiten bis Sucht-
krankheiten), Körperstruktur (Muskeln, Knochen, Bänder, 
Sehnen), Pathologie, Reflexe, Hormone, Ernährung, Psycho-
logie, Aura und Chakren. 

ZIELGRUPPE

• in Heilberufen Tätige:  Krankenschwestern, Pfleger, Masseure,
Physiotherapeuten und Therapeuten jeder Art.

• in pädagogischen Berufen Tätige:  KindergärtnerInnen, Lehrer-
Innen, ProfessorInnen, DirektorInnen & SozialpädagogInnen.

• Quereinsteiger und gesundheitsorientierte Menschen.

Ihr Nutzen
• 161 Stunden kompaktes Wissen und Praxis
• professionelle Ausbildung
• Spezialisierungsmöglichkeiten je nach Interesse
• erlernen einer weltweit anerkannten Methode
• leichte Erreichbarkeit des Veranstaltungsorts mit der ÖBB

(Station Weikendorf-Dörfles) oder mit dem Auto über
die S1 und die B8. (ca. 25km v. d. Stadtgrenze Wien)

• außreichend Parkplätze bei der Bahnstation
Weikendorf-Dörfles

Ihre Referentin
Silvia Roithner besuchte 1998 ihr erstes Kinesiologie Seminar.
Durch zahlrecheiche Aus- und Weiterbildungen hat sie ihren 
Traum zum Beruf gemacht. Seit 2004 ist sie erfolgreiche
Kinesiologin, Vortragende und Seminarleiterin. Spezialisiert hat 
sie sich auf die neuroenergetische Kinesiologie, SIPS und Reiki.
Wichtige Themen ihrer Arbeit sind Ernährung, Lernen, 
Gesundheit, Bewegung, Gehirn, Stress, Energie. 
www.ordne-und-wachse.at



DETAIL INFORMATIONEN
Silvia Roithner

Inhaltliche Schwerpunkte

PRINCIPLES 1–4

• Erlernen des Muskeltestens
• Einführung in die energetische Struktur  

des Menschen
• Einführung in die Muskelstruktur und -funktion
• Einführung in das Allg. Adaptionssyndrom
• Einführung in die Theorie der Traditionellen 

Chinesischen Medizin, inklusive:
• Meridiane
• Akupunkturpunkte
• Chi
• Jing
• Die Fünf Elemente
• Ying-Yang – Theorie

• Einführung in die Chakren und deren Effekt 
auf das Nervensystem

• Einführung in Neuroreflexe einschließlich der 
neurovaskulären, neurolymphatischen Reflexe

• Testung eines Indikatormuskels
• Meridiane: Muskeltest-Beziehungen
• 20 Muskeltests für unterschiedliche Meridian- 

Organ-Beziehungen
• Reaktives Muskel-Balancieren
• Entstressungstechniken
• Ablauf einer kinesiologischen Balance

BRAIN FORMATTING

• Kiefergelenk-Verweilmodus
• Holistisches Modell für das Ausgleichen von 

Imbalancen 
• Konzepte des Formatierens durch Einsatz 

von Fingermodi und Akupressurpunkten
• Ansprechen von grundlegenden Gehirn- 

regionen mit spezifischen Formaten (Kortex, 
Limbisches System, …)

• Nutzen der Muskeln Supraspinatus & 

• Harmonisierung des enterischen Nerven-
systems („Bauchhirn“ )• 
Herz-Hirn-Integration

PHYSIOLOGY FORMATTING

• fundiertes Grundlagenwissen zu Organen und 
Drüsen. 

• Einstieg in das arbeiten mit Körpersystemen wie: 
endokrines System, biochemische Pfade,  
Immunsystem, Toxizität.

• Balancen: Produktion von Energie, Verfügbarkeit 
von Wasser, Verfügbarkeit von Sauerstoff für die 
jeweiligen Organe und Drüsen.

• Formate für diverse physikalische und biochemi-
sche Vorgänge. (z.B. Vitamine, Mineralstoffe)

CHAKRA HOLOGRAMM I

• Sieben Hauptchakren und deren Funktionen
• Arten der Imbalancen und Lokalisation der 

Ebenen
• Erkennen der Ursache des Zustandes und  

wiederkehrende Muster 
• Zusammenhänge zwischen Charka und Drüse, 

Anatomie und Physiologie
• Hormone, Haut, Blutsystem
• Muskeln, Spinalnerven, Nervensystem 
• kleinere Balancen für Stress, Hormone,  

Verdauung

NEPS I

• emotionale Stressauflösung von Angst, Panik, 
Wut, Fürsorge und Such-System 

• Ansteuern und entstressen der Gehirnkerne mit 
System von Neurotransmittern, DNA …

• Balance des autonomes Nervensystems,  
Körpermuskeln, Kiefer und Augenmuskeln

DIPLOMABSCHLUSS

• Supervisionstag der gesamten Ausbildung. 
• Diplomprüfung (schriftlich und praktisch)
• Zertifikatsverleihung 

Teres Major



Sie haben Fragen? 

Ich berate Sie gerne
unter (+43) 699 10 540 270

Silvia Roithner

Ordne und Wachse

Alles auf einen Blick
SEMINAR Diplomausbildung – Neuroenergetische Kinesiologie

TERMINE & ORTE Diplomausbildung in 8 Intensiv-Blöcken:  

Fr – Sa, 18. – 19.03.2022
Fr – Sa,  25. – 26.03.2022 
Do – Fr, 21. – 22.04.2022
Sa – So, 23. – 24.04.2022

Fr – Sa, 15. – 16.04.2022
Fr – Sa, 06. – 07.05.2022
Do – So, 26. – 29.05.2022
Do – So,  23. – 26.06.2022 

Supervisionstermine: werden vereinbart
Supervisionstag und Diplomprüfung: wird vereinbart

Nordbahngasse 22, 2253 Weikendorf

UHRZEIT 1. Kurstag 14 Uhr – 20 Uhr, die anderen 9:00 – 17:00 Uhr

KOSTEN 161 Stunden kompaktes Wissen
statt € 2800,– nur € 2520,– bei Einmalzahlung inkl. Skripten 

Supervisionstag mit Diplomprüfung: € 150,–

VERANSTALTER Neuroenergetische Kinesiologie Praxis 
Silvia Roithner 

ANMELDUNG Silvia Roithner
(+43) 699 10 540 270
silvia.roithner@ouw.at

https://www.ordne-und-wachse.at/index.php/terminuebersicht.html


